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Esszimmer 

 
Problemstellung 
 
Eine Wohnungssanierung. Hier befanden sich im alten Esszimmer dunkle Möbel und schwere 
Teppiche. Die Farben wirkten schwer, die Energie des Raumes eher abfallend. Das Esszimmer ist ein 
Ort, an dem die Familie zusammenkommt, gemeinsam ißt und sich manchmal berät. Ein leichteres 
Design sollte her und das Zentrum des Haushaltes beleben. Regale und schwere Lampen hingen 
belastend über den Köpfen. 
 
Lösung 
 
Der neue, hell gestaltete Raum lädt nun zum Zusammenkommen ein. Der Esstisch bildet den 
zentralen Punkt des Raumes und ist von allen Seiten sehr gut zugänglich. Aufgrund der 
Dachschrägen sind die Möbel so gestellt, dass die Gehwege nicht behindert werden. Auch der alte 
Bauerschrank aus dem Keller findet einen Platz, an dem er erst so richtig wirken kann. Schöne und 
fröhliche Familienfotos runden das harmonische Bild ab. Die Familie wird ins Zentrum gerückt. Eine 
leichte Kristall Lampe hängt frei schwebend und nicht behindernd als schöner Akzent und einzige 
Lichtquelle im Raum. 
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Gäste – Kinderzimmer 

 
Problemstellung 1 
 
Ein Langzeit-Projekt. Das Gäste- und Lesezimmer war funktional, jedoch mit Herbstwald-Fototapete 
und altem Mobiliar nicht mehr aktuell und sollte durch ein neues Design abgelöst werden. Die 
Elemente des Zimmers dominierten in erdigen Farben und in natürlichen Holzmaterialien. Zwei 
Elemente, die sich miteinander nicht sonderlich verstehen. Das Holz laugt die Erde aus, andererseits 
kann die Erde ohne das Holz nicht sein. Ein wechselhaftes Spannungsverhältnis. Lesen Sie dazu 
Weiteres unter Die 5 Elemente. 
  
Lösung 1 
 
Das Gästezimmer erhält aufgrund seiner Himmelsrichtung Norden die fördernden Elemente Metall 
und Wasser. Der Vorteil hierbei ist, dass es sich ebenfalls um Farben handelt, die sich sanfter und 
ruhiger auf den menschlichen Schlaf auswirken. Die Möbelstellung bleibt in etwa beibehalten, das 
schwere Bücherregal wird entfernt und durch neueres und leichteres Mobiliar ersetzt. 
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Problemstellung 2 
 
Nachwuchs ist geplant. Die 3-Zimmer-Wohnung lieferte nur die einzige Möglichkeit, das Gästezimmer 
in ein Kinderzimmer umzuwandeln. Die neue Einrichtung und die Farbe können auf den bereits 
bekannten Geburtstermin in etwa abgestimmt werden, um die Gesundheit, den Schlaf und das 
Wachstum des Kindes zu fördern. 
 
 
Lösung 2 
 
Das Kinderzimmer erstrahlt nun in sonnengelb und metallisch weissen Einflüssen. Die 
Himmelsrichtung des Nordens wird weiterhin unterstützt, die gebürtige Feuer-Hündin durch das 
Erdelement helfend gefördert. Die sonnige Farbe erhellt das Gemüt und wirkt neutral, sollte aus dem 
Mädchen am Ende doch noch ein Junge werden…. 
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Wohnen 1 

 
Problemstellung 
 
Das Spiel der Farben. Ein Wohnzimmer bot wenig Platz für abendliches Beisammensitzen. Die 
Farben wirkten eher kühl, Möbel waren für die grosse Familie zu klein, im Wasser Element und vielen 
metallischen Farbaspekten gestaltet. Als Platz zum Ausruhen war der Sitzbereich wenig einladend 
und als Zentrum einer Familie leider ungenutzt. Ein Umstellen der Möbel war durch den Schnitt des 
Raumes nicht möglich, die Platzierung sollte beibehalten werden. 
 
Lösung 
 
Komfortablere Möbel bieten mehr Platz und Sitzfläche für die gesamte Familie und sind variabel 
einsetzbar. Die Dominanz der Raumfarbe liegt nun mehr in der Erde, im Zusammenkommen, im 
Zentrum, das Metall bietet durch klare Flächen eine Auflockerung der Energie und der schöne Teppich 
kommt nun mehr zur Geltung. Neue Beleuchtung rundet das Gesamtbild ab. Die Leuchten bieten nun 
die unterschiedlichsten Lichtvariationen, können im oberen oder unteren Bereich getrennt 
eingeschaltet werden und lassen sich der Tageszeit entsprechend „dimmen“.  
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Wohnen 2 

 
Problemstellung 
 
Eine Mietswohnung. Ein neuer Farbakzent liefert neue Energie. In diesem Beispiel handelte es sich 
um eine Räumlichkeit, die als Ess- und Wohnbereich gleichzeitig genutzt wurde. Das Mobiliar wirkte 
sichtlich Ton in Ton, eher fade und kühl. Das gemeinschaftliche Essen der Familie war selten und 
eher kurzweilig. Auch Gäste verweilten nie lange in dieser Atmosphäre, was durch die schwarzen 
Möbel vielleicht noch verstärkt wurde. Die Kunst hierbei bestand darin, trotz gleich bleibendem 
Mobiliar einen neuen Akzent zu setzen.  
 
Lösung 
 
Die neue Wandfarbe in einem warmen Orange-Ton wirkt wahre Wunder. Das Fenster, an dem sich 
vorher nur ein Lamellen-Rollo befand, erhält durch die rote Dekoration einen neuen Rahmen. Hier 
breiten sich nun Lebensfreude und Wärme aus. Unterstützend dazu könnte man mit Stuhlbezügen 
und neuen Überwürfen auf der Couch das Farbenspiel harmonisch abrunden. Sie sehen, dass man 
auch durch kleine Mittel eine grosse Wirkung erzielen kann. 
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Badezimmer 
 
Problemstellung 
 
Ein Sanierungsprojekt. Das Badezimmer und die Toilette bildeten zwei Räume. Die Farben des Bades 
(rosé und schwarz) und der Toilette (blau und gelb) sind nach der Feng Shui Elementenlehre 
miteinander nicht verträglich und gehören aus verschiedenen Gründen in dieser Kombination in kein 
Badezimmer. Eine Disharmonie der Farben, der Raum wirkt sehr klein und erdrückend. Lesen Sie 
dazu Weiteres unter Die 5 Elemente. Farben sollten nicht von der eigentlichen Körperreinigung 
ablenken (Chinesische Kultur).  
 
Lösung 
 
Bad und Toilette wurden zu einem großen Badezimmer zusammengeführt, Wände wurden entfernt 
und entkernt. Die Farben sind nun hell und leicht und in den verschiedensten Farbnuancen von Grün 
bis Blau gewählt, was dem Wasser Element des Bades sehr entgegen kommt. Runde Formen 
vollenden das moderne Design und das Wohlbefinden im Bad. Der Raum wirkt mit seiner neuen 
Aufteilung harmonisch, leicht und es ist viel Platz. 
 

 
 

 
 
 
 


